Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе

объединения «Психологический театр общения» 

«Обо мне и для меня»

(педагог –  Бобрышева Елена Владимировна)

Направленность программы:  социально-гуманитарная
Цель: овладение коммуникативными навыками за счет расширения социального опыта общения, самовыражения в большой группе людей и снятия барьера стеснительности, психологической зажатости.

Задачи:
Обучающие:
-
научить рефлексивным умениям формировать потребность в саморазвитии;

- 
научить навыкам общения и сотрудничества.

Развивающие:
- 
развивать коммуникативные умения в процессе общения в коллективе;

- 
развивать навыки совместной деятельности;

-
развивать познавательный интерес к окружающим людям и окружающему социальному миру;

- 
содействовать расширению  социально-адаптивных и коммуникативных возможностей учащихся, их социализации  за счет дополнительно приобретенных умений и навыков;

-
способствовать расширению кругозора учащихся путем формирования знаний и представлений о социальном мире, коммуникациях и способах их  применения.  

Воспитательные:  
-
научить самовыражению, положительному самоотношению и принятию других людей;

-
воспитать чувство коллективизма, взаимопомощи, ответственности;

- 
формировать учебную и трудовую мотивацию, уверенность в познании окружающего мира;

-
подготовить детей к социальной практической деятельности; 

-
воспитывать положительное отношение к окружающим людям и окружающему социальному миру; 

- 
создавать ситуацию успеха для каждого ребенка;

 - 
воспитывать навыки культурного общения со сверстниками.

Организационно-педагогические основы обучения:

Программа рассчитана на 2 года обучения. 
Форма обучения: очная.
Возраст учащихся: 5 - 7 лет.

Рекомендуемое количество детей в учебных группах: 15-12 человек
Прогнозируемые результаты освоения программы:
В результате обучения ребенок должен знать/понимать:
· индивидуальные психологические особенности личности;
· правила работы в группе;
· общие сведения о социальном мире;
· правила общения;
· нормы этикета и культуры поведения;
· основные элементы зрительной и дыхательной гимнастики.
УМЕТЬ:
· работать в группе;
· использовать основы самопознания, самоанализа;
· принимать сюжет и правила игры;
· мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой;
· выполнять дыхательные упражнения;
· использовать основы построения гармоничных межличностных отношений, сотрудничества и плодотворного взаимодействия с другими людьми;
· использовать основы разрешения и профилактики конфликтов;
· использовать основы регуляции своего эмоционального состояния;
· применять навыки рефлексии;
· вербально выражать собственное мнение;
· получить навыки дискуссии;
· осознавать свои чувства, причины поведения.
